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Tea Baracklekvaros . L )
. . . . Magyaros vajkrémes Natuar joghurt Sonkakrémes
Sajtos rud Félbarna kenyér o h o
. Kifli Kifli Kifli
Margarinnal
Reggeli Iskola Alsés A Energia: 203.55 Kcal / 850.84 Kj Energia: 311.88 Kcal / 1,303.66 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 320.29 Kcal / 1,338.81 Kj Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
5369 150 g 219g 6.11g 2639 1089 4399 831g 397¢g 1069 g 751g 401g 5249 081g 2959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42009 24.98¢g 1.02g 65.649 32459 0.06g 3219 12.00g 041g 52009 19.99g 101g 42819 19.99g 0489
1,7.(3),(6),(8).(11).(12) 1,(7),(12) 17 17 1,7
Citromos tea
P Tepertokrémes . Erdei gyiimélcsos tea Meggyes tea
Vanilias tejital P . . Tej . 9y N . o9y! L
o Korpas kenyér . Siilt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Kifli . Gabonagolyo . . .
Eatrend médra Korpas kenyér Korpas zsemle
Lilahagymaval
Tizérai Iskola Alsés A Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K] Energia: 329.14 Kcal / 1,375.81 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 295.61 Kcal / 1,235.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
6.869 097g 0.80¢g 6349 11269 4169 9.889 3249 1679 460g 721g 3299 6.149 8169 4499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33809 11.00g 050 50.14 g 19.98 g 093¢ 43809 0.00g 1189 40209 12.00g 1.10g 48.959 20.00g 073g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),3).(5) 17 17,11
. Vegyes z6ldségkrémleves
. Citromos almaleves Lebbencsleves gy °g . . .
Majgaluskaleves . N - A Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
. S Parolt rizs Z6ldbabfézelék o A s
Kaposztas tészta . K . Pusztaporkélt Vanilias piskota
Rantott sajttal Fasirttal . . P
Porcukorral P . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel L s
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Iskola Alsés A Energia: 394.27 Kcal / 1,648.05 Kj Energia: 886.52 Kcal / 3,705.65 Kj Energia: 629.34 Kcal / 2,630.64 Kj Energia: 689.93 Kcal / 2,883.91 Kj Energia: 679.77 Kcal / 2,841.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
16.14g 6.04g 1129 20.54 g 55.04 9 7.729 24.37g 29.73g 8.13g 23569 2851g 7179 23.39g 17.30g 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 14.029g 1879 80.70g 12799 3299 65.059 001g 480g 83.33g 5.01g 431g 107.25g 46.489 2449
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9
Soproni felvagott Tavaszi felvagott Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér Kifli Rozskenyér . . . Félbarna kenyér
; . . Helyben siilt kakads csiga .
Margarinnal Kockasaijttal Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretek Kigyoéuborkaval Salatalevél
Uzsonna Iskola Als6s A Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 240.06 Kcal / 1,003.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
863g 8929 324¢ 7.94¢ 6539 3.82¢ 8489 6.049 6789 1819 8.77¢g 2349 8679 8779 3379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28989 4689 0999 23309 0.00g 111g 31.01¢g 3859 1149 19209 8729 032¢g 3152¢ 0.00g 0909
1,(7) 17 1.(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7)
Tea Tea Tea
N Tea s . . . Tea
Vajas [, . Paprikas szaladmis Csirkemellsonkas . .
Fustolt f6tt sonkas . . Bécsi felvagottas
Zsemle . . Zsemle Félbarna kenyér . A
L. o Félbarna kenyér . . Félbarna kenyér
Tojaskarikakkal . Margarinnal Margarinnal "
o . Jégcsapretekkel o . . Margarinnal
Kigyouborkéaval Paprikaval Salatalevéllel
Vacsora Iskola Alsés A Energia: 327.52 Kcal / 1,369.03 Kj Energia: 466.81 Kcal / 1,951.27 Kj Energia: 316.62 Kcal / 1,323.47 Kj Energia: 276.54 Kcal / 1,155.94 Kj Energia: 320.77 Kcal / 1,340.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
8.04g 9.84¢g 4399 16.66 g 21.02g 8159 824g 9.37¢g 345¢g 9.46 g 3209 1269 8759 8799 3379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.25g 2583 0.14g 52239 24679 3.069 49.60 g 19.99g 072¢g 52299 19.98 g 0499 51.43g 19.98 g 0909
1,37 1 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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2-rak 4-hal 6-szbja 8-diofélek 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz  9-zeller llagfiirt 15-meste




